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Pourquoi je peux vous parler de 
préparation aux séismes?  

✓ Arrivé à Tokyo en 1977, 48 ans de Japon

✓ Présent en 1995 lors de Kobe
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KOBE 1995
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KOBE 1995



✓ Arrivé à Tokyo en 1977, 48 ans de Japon

✓ Présent en 1995 lors de Kobe

✓ Présent en 2011, séisme du Tohoku et crise 
nucléaire de Fukushima 

Pourquoi je suis amené à vous parler 
de préparation aux séismes?  
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TOHOKU 2011



FUKUSHIMA N°1



✓ Arrivé à Tokyo en 1977, 48 ans de Japon

✓ Présent en 1995 lors de Kobe

✓ Responsable gestion de risques chez Nissan
entre 2005 et 2010

✓ 30 ans ilotier, Setagaya, Shibuya, Yokohama

✓ Présent en 2011, séisme du Tohoku et crise 
nucléaire de Fukushima 

Pourquoi je suis amené à vous parler 
de préparation aux séismes?  

✓ Consultant en PCA (plans de continuité 
d’activité) entre 2015 et 2019



L’expérience montre 

Qu’on voit souvent chez les résidents

✓ Méconnaissance des scénarios de séisme

✓ Difficulté à trouver des guides de 
préparation



Méconnaissance des scénarios
exemples de questions reçues

En cas de tremblement de terre qui doit-on 
appeler ? 

Après les secousses, faut-il sortir dehors ?

Comment retrouver les siens dans la foule 
d’une zone d’évacuation ?

Comment mettre 15 litres d’eau dans son sac 
de survie ?

En 2011, on a pris la voiture pour aller chercher 
les enfants à l’école, on n’est jamais arrivé … !



Où trouver un guide de 
préparation ?

Les listes sont souvent trop longues

Pas toujours pertinentes

Et quand les manuels sont bien faits

323 pages
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Créer un guide 
simple mais suffisant

Qui explique les enjeux
Qui détaille les risques
… et qui rattache chaque recommandation

à un risque
(pas de recommandation orpheline!)

Qui ne dit pas ce que l’on peut faire…
mais seulement ce que l’on doit faire

Il n’y a pas de préparation toute faite
Chacun doit faire la démarche
et déterminer la préparation qui lui convient



Sur le site de l’ambassade
Le guide des bonnes pratiques en 2 clics

Se préparer à un 
séisme de grande 

ampleur

Télécharger le Guide de 
bonnes pratiques



Guide de préparation 
aux Séismes

Limites du Guide des Bonnes pratiques sur le site de 
l’ambassade : 
✓ on ne sait pas qui y accède
✓ Probablement peu de monde
✓ Il n’y a aucun retour

D’où l’idée de faire un site Internet de préparation 
aux séismes

preparation-seisme-tokyo.org

https://preparation-seisme-tokyo.org/
https://preparation-seisme-tokyo.org/
https://preparation-seisme-tokyo.org/
https://preparation-seisme-tokyo.org/
https://preparation-seisme-tokyo.org/












Un nouveau séisme de type Tokyo 1923

Shindo 7 sous Tokyo est très probable

Impact dans la communauté française au pire :

✓ environ 10 morts

✓ une centaine de blessés

✓ 1 000 personnes ayant perdu leur domicile

✓ mais 100% sans eau, électricité, ravitaillement, 
communications et transports
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A quoi faut-il s’attendre? 



Le risque de décès ou de blessure n’est pas nul

Mais pour la majorité des résidents

Le risque principal sera le stress

- ne pas savoir que faire

- Ne pas connaitre la situation de la famille

- Être coincé dans un refuge

- N’avoir personne à qui parler

Être préparé peut tout changer!
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Risque n°1 : le stress



Alertes préalables publiques

Télévision

Smart-phone

Alertes préalables privées

Appli : Yurekuru

Mon conseil : Ne pas trop compter dessus
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Juste avant les secousses



S’accroupir et attendre que cela se calme
éviter les meubles et objets

Ne pas se précipiter au dehors
(chute de verre le long des facades)

Si cela se passe en pleine nuit (comme à Kobe)
on ne verra rien
il y aura du verre cassé par terre
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Pendant les secousses



Fixez vos meubles
Etagères, armoires et commodes 

sur les murs ou les plafonds
En surélevant l’avant des commodes
Visitez dès demain le Home center le plus proche

Dégagez les portes des chambres
Evitez que des chutes de meubles ne les bloquent

Ayez une lampe et des sandales dans votre table de nuit
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Recommandations
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A l’école ou au bureau : suivre les instructions

A la maison :

Vérifier que tout le monde est sauf

Couper électricité, eau et gaz

Combattre les départs d’incendie

Contacter les voisins (demande ou offre d’aide)

Prendre le sac d’urgence

Descendre 30mn dans la rue pour s’il y a un incendie
(A l’intérieur de la baie de Tokyo, peu de risque de Tsunami)

Rentrer chez soi

Si on ne peut pas : aller vers le Refuge de quartier

Si tout le quartier brûle : aller dans la zone d’évacuation temporaire  
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Juste après : que faire?



Les téléphones ne marcheront plus

Mais il est possible que les SNS
WhatsApp, Line, Messenger etc
continuent à fonctionner quelque temps

Envoyer tout de suite un message 
aux autres membres de la famille au Japon
pour dire votre situation
et à la famille en France

Vous éviterez ainsi un stress considérable

2022/4/27 30

Envoyer un message à ses 
proches



Pendant les 3 premiers jours

Ni la police, ni les pompiers, ni l’ambassade

Ne pourront vous venir en aide

Vous serez seul avec vos voisins

Connaître ses voisins est le meilleur investissement 
que l’on puisse faire

Notamment s’il y a un blessé sérieux.
Le refuge de quartier servira de centre d’information 
et de triage
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Pendant 72 heures
Seul avec ses voisins



Ayez un extincteur

Connaissez vos voisins

Ayez une trousse de premiers secours

Repérez le refuge de quartier
(et éventuellement la zone d’évacuation temporaire)

Préparez un Sac d’urgence
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Recommandations



A ne pas confondre avec le Stock de Survie
Doit vous permettre d’emporter le strict nécessaire
Pour le cas où vous ne pourriez-pas rentrer chez vous
1  Argent, papiers, livrets bancaires, cartes de crédit
2  Smartphone et batteries de rechange
3  Besoins spécifiques, médicaments, articles bébé
4  De quoi tenir dehors une demi-journée

Protection contre le froid, la pluie ou le soleil
5 Affaires de toilette, sous-vêtements etc. 

si on doit aller au refuge sans repasser par la   maison
N’achetez pas un sac tout fait! Composez-le vous-même
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Le sac d’urgence



Si la famille est dispersée

Les heures (jusqu’à 72h) seront consacrées au 
regroupement familial  au domicile ou au refuge

Il faut espérer que les SNS sur smartphones 
marchent

Mais il faut être prêts à ce qu’ils ne fonctionnent pas

Retour de l’école

Retour du bureau
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Dans les heures qui suivent
Le regroupement familial



Définir pour chaque membre de la famille la 
conduite à tenir 
(rentrer à pied, attendre à l’école …)

Créer un groupe SNS (Line, WhatsApp etc…) famille 
et échanger les situations juste après les secousses

N’oubliez pas la famille en France

Pour ceux qui auront une longue distance à pied, 
prévoir au bureau un sac de retour à la maison 
(cartes, chaussures de marche etc…)
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Recommandations



Il faudra attendre 7 à 10 jours pour un certain retour à la 
normale

- Retour de l’électricité et de l’internet

- Installation de toilettes publiques 

- Distribution d’eau par camion citernes 

- Approvisionnement des magasins

Pendant ce temps, à domicile, il faudra vivre sur vos réserves : 
le stock de survie

Les refuges fourniront le couvert, les toilettes, l’eau et la 
nourriture pendant quelques jours 
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Dans les jours qui suivent
attente au domicile



Sacs hygiéniques de toilette
Eau (3 L / Jour / pers.) faire tourner les stocks

jerrycan ou sac pliable 
pour transport depuis camion citerne

Nourriture, plats tout faits, faire tourner les stocks
Réchaud type camping avec cassettes de gaz
Café, thé, 
Batteries de smartphone, batterie de camping
Médicaments (un mois de stock minimum)
Articles de bébé (un mois aussi)
Radio à piles
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Le stock de survie
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Il faudra attendre au minimum 2 à 3 mois pour un 
retour à la normale

Les personnes avec une responsabilité 
professionnelle devront rester pour relancer leur 
activité

Beaucoup de familles préféreront rentrer en France 
en attendant que le Lycée rouvre
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Dans les semaines qui suivent



Plus on avancera dans le temps

Et plus le consulat pourra aider les résidents

Soutenir ceux qui sont dans la détresse ou le besoin

Informer les familles en France

Organiser le rapatriement des blessés et des familles

Il est important pour vous d’être inscrits au consulat

Et de mettre à jour vos informations

C’est vous qui en êtes responsables à travers 

Service-Public.fr
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Soyez inscrits au consulat



Conclusion

✓Préparez-vous, entrainez-vous. Quand le séisme 

viendra vous saurez quoi faire et vous n’aurez pas 

le temps de stresser

✓Créez des liens avec vos voisins japonais, vos 

voisins français et vos ilotiers. Au début ils seront 

les seuls à pouvoir vous aider.

✓Pensez à vous inscrire au consulat. Son aide sera 

précieuse après les premiers jours.

✓Avertissez vos familles en France







Une association pour la promotion
de la préparation aux séismes

✓La communauté des résidents doit se prendre 

en charge pour la préparation

✓Les autorités japonaises et françaises 

interviendront après le séisme

✓Avant c’est à nous de le faire

✓On recherche des volontaires pour une 

association dédiée à la préparation séisme 
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