Preparation aux
Seismes a Tokyo

Une approche associative
de la préeparation,

16 décembre 2025
Pierre SEVAISTRE
Vidéo-Conférence UFE



Pourquoi je peux vous parler de
préparation aux séismes?

v Arrivé a Tokyo en 1977, 48 ans de Japon
v" Présent en 1995 lors de Kobe
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Pourquoi je suis ameneée a vous parler
de préparation aux séismes?

v Arrivé a Tokyo en 1977, 48 ans de Japon
v" Présent en 1995 lors de Kobe

v Présent en 2011, séisme du Tohoku et crise
nucléaire de Fukushima









Pourquoi je suis ameneé a vous parler
de préparation aux séismes?

v Arrivé a Tokyo en 1977, 48 ans de Japon
v" Présent en 1995 lors de Kobe

v Présent en 2011, séisme du Tohoku et crise
nucléaire de Fukushima

v' Responsable gestion de risques chez Nissan
entre 2005 et 2010

v" Consultant en PCA (plans de continuité
d’'activité) entre 2015 et 2019

v' 30 ans ilotier, Setagaya, Shibuya, Yokohama



L’expérience montre

Qu’on voit souvent chez les résidents
v" Méconnaissance des scénarios de séisme

v Difficulté a trouver des guides de
préparation



Méconnaissance des scénarios
exemples de questions recues

En cas de tremblement de terre qui doit-on
appeler ?

Apres les secousses, faut-il sortir dehors ?

Comment retrouver les siens dans la foule
d’une zone d’évacuation ?

Comment mettre 15 litres d’eau dans son sac
de survie ?

En 2011, on a pris la voiture pour aller chercher
les enfants a I’école, on n’est jamais arrive ... !



Ou trouver un guide de
preparation ?
es listes sont souvent trop longues

as toujours pertinentes
t guand les manuels sont bien faits
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Emergency ltem ™
Checkllst :

oheck day:

name

“Primary emergency items” need to be taken with you if you have to
evacuate, They are considered the minimum necessities for surviving
the first day after a disaster/emergency has occurred.

“Emergency items” are goods that families need to have ready for use in an emergency.
Suryivors of a disaster need to able to procure necessities themselves as relief supplies
won't usually arrive until about three days after an emergency has occurred. Emergency
items can be categorized as “primary necessities” and “secondary necessities."

We encourage you to consider preparing a set of necessities for your family while

refe(encmg the list below. Copy this sheet as necessary in raising awareness on the need to
be prepared for a disaster.

1. The necessary quantities of basic items on the list to the left are for the two adults of an ordinary family.
The items in Tables 2 through 5 should be prepared according to the situation of each person or family in
addition to the tems listed in Table 1.

The list was drafted and established by members of the Bosal (disaster
preparaticn) Goods Committee that consists of both employees and volunteers
of the institution, some of which have experienced a disaster, Please feel free
to fax any comments or suggestions you may have to: 078-262-5509.

Disaster Reduction and Human R tion Institution
Service Operation Department TEL: 078-262-5502

hitp://www.dri.ne.jp

2 Secondary
emergency items

"Secondary emergency items” will become after you h
tion center, These items will be necessary in your daily life in the evacuation center. Same ‘of them can be
brought from your home after the safety of the neighborhood has been confirmed.

Prepare these items In the necessary quantities to supporting your life until vslh' supplies arrive (about three

'1/2010.03 Ver4
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are settled into

O oo R e B

ould weigh about 15kg for men and 10kg for women;
case by case. (As an example we weighed one set of the
basic items on this list “for two adults” and determined them to weigh a total of 8 kg.)

®Put all the items listed above into the "emergency bag,” which should then be kept
somewhere easnly located inan emergency.
@®Prepare some “padded head-gear” and “shoes” along with the “primary emergency items.”

@Determine the quantities according to the size of your family.
@Alweys keep the items in an easily portable container.

12
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|
|
) days later).
| R | e — -
) . Necessitiesand valuables ®\Uhat |s needed wilt vary;withithe | [smoCategon T Ttem Quantily | 176 Remarks
- | i |Cash | ! Drinking water © | Puchase acaron of & ol bots
SN liehit s " Remarks | 2 | Spare keys for car and house | 2 Emergency water bag Uselul for storing or toting water.
adlits I |78 |'Spare glasses, contact lenses, elc. I 8| Foodstuff | Alpha rice
1 |Emergency bag 1 o o, A Yol ot I % | Cell phone I 4 Hardtack
| Coorie nmm“w—r—ln & acoaTt rer car| |
2 | Canned hardtack (110g) | 2 T e e Y [ S Bankbook . S s ' i 5 Canned hardtack
o et i o vt e e : 6 | Health insurance certificate ! 6 Instant noodles
B oo oot e gt n| | [ {Drver lioense Rt A b N I Canned food
3 |Bottled water (500mi) | 6 gonsideralon o s velght dring an 3 |P, : : |
801 (lone-term st Ao o be Sired tor a long e and| | assport /alien certificate 8 Retort-packed food
RS SR | 9_|Seal : 9 Rice cakes Prepere sfcient foodsiuts to for gonut
o 5unive on for
E«::E’r:égem"‘" v T i o et s sirplo | | 10| Policies or securities : 10 Soup O tyn mar SRR
4 |Flashlights 2 ?_;';,‘,‘,f;{;",ﬁe‘:gg‘ﬁa”“:z,;ﬁ‘zesm':ﬁsx Yool bamonsl 11| Certificate of residence i e 1 TisoEa
fiashiight per person is the moet desirale. ! 2 | 12 Biscuits
| 5 [Candies ) The candies should sult long:ime use : 18 i e Condly
H Lighters will be necessary for lighting candies or healers and &e ST |
6 |Lighters 2 saser o Use han ralches, B 3. Essential items for wome atis needed will vary with the : 1 Chocolate
7 | Portable radio 1 Tiael i e Weiater e evegney Ons | 1| Sanitary goods lso usable as a substitute of gouze when treating Injuries. | 15 Salt
8 | Multi . 1 Tosls with mulils o that ncludg coisors, o blae,and : 2 | Flashlight with whistle |
i i
Ultl-purpose SCISSors| e oSl i he abovs mociloreHerms sesaratoy | 3| Mirror | 18 Jacket
Determire the flems end quantitias|
9 | (Work) gloves 2pais D e | 1 4 |Brush | 17| Clothing | Underwear O [ o .
55 P - — \ 5 | Cosmetics | 18 Socks
10 | Rope - at least 7m long | 1 s&?ﬁjﬁ:a;'jnmdﬁ B8 Hrone anouen 1o cope win the| | 6 | Panty-liners Also usadle as substitte underwesr. | I Towels
v o
: — 7 |
11 | Bag for first-aid kit 1 Used (o contain tems 12 10 20, ; = i 2 Bath towels o
12| Tweezers 1 ~Gan be used 1o remave splinters et i | 21 Blankets
113 | Disinfectant Tbottie | AR oS ees R aed a e | 22 Rain gear
= a dividua atio 23 Spare batteries
| 5 ery ¢ |
14| Absorbent cotton b i ‘ 1| Senior citizen certificate i B Porteble Stove
15 | Gauze (sterilized) 2 ‘ 2_| Diapers e Gas cylinder
16 Adhesive plasters 10er Put &l the items in 12 10 20 into lem 11 (Bag for fist-aid it) | 3 | Spare clothing ) . PR e g
| 4| Medicine for chronic ilinesses % Solid fuel ©  |needio wazh e, s cooserving ier. Ao
17 Bandages 2 1 [ usable In first-aid when treating injuries.
18] Slings 2 | 5_| Spare glasses y e o e e e
191 Masks 2 Can aleo be used as cold weather protection “ (; hursing cars goods : Z: ZOOG'ﬁlm =
Household medicine/ 1 ; uminum foil
20 | medicine for chronic linesses | 9% Tousiariwiiye bsoroion kr s edore l ] ! © | payy | Kettle
21 | Picnic sheet (about 2m X 2m)| 1 s s o T o o ey Skl & ems for babie eeded e : 31 _|recessities| piates (paper/stainless)
22 | Survival blanket 2 Lig-wveigit bienkst for peatection egeinat the cold I n - S | 32 Cups (paper/stainless) o
- P I a0 emergency a batvoom may ol o avaliable: wich can | 1_{Milk powder 33 Disposal chopsticks
23 | Portable toilets 2 o o bage” i cesrmre: o | [_2_|Nursing bottle T So0ne
it | [T B Lot e 1 3 Baby food s L = Forks
24 | Towels 7 nouid be inciuded as they A be used for a | 4 | Spoon
Vet fpurote = [Washi | 36 Tooth brush
5 Incide sbout 10 bags of variows sizes 2 1oy can be tecd ! ashing cotton i S
25 | Plastic bags 10pcs :zmmlml or substitute rain gear, and many ofher | 5 |Bath towel ! : Doa;;h
7 Water soluble and Useble as foilet paper and a variety of| | 7_|Gauze = Y SEmpoo ’
ol
26 | Toilet paper m‘ = other purmoses. | % |Paber dobar : 3 Cell phone charger A, | ke T
27 | Wet tissue paper SR | [usota vt s ot "' [[s_[Maternity-health record book i . Newspaper
% About Useful in pay phones. 100 yen coins are aiso uselul. (In an) | ] 4 POCKBY warmers
28 | Cash (10 yen COINS)  [saprces| | Smeioey boh oo Mopes o oy whoreeemy ™ 6| 1 1? -sr(;):;?e . L == Bty o
- - i |
29 [ Adnesive tape (fabric type) | trl Usslutlstione siessases’If pice: ! 12 |Bab L Als0 Al T TanaponE g (WG 100 B for |
Permanent marker ' aby buggy emergency Gaf to contain) |
30 (oroad polnted type) 1 Useful in writing message. | 13 | 43 Other Checklist A | Emergency ttem Checkist
31 | Writing_tools 1set Mo pad-and peos l 14 | importance designation: ©-Necessary items (O-Desirable items  £-+-Items useful to have
|
I
I
|




.Emergency ltem
Checkhst

sheck day:

“Emergency items” are goods that families need to have ready for use in an emergency.
Survivors of a disaster need to able to procure necessities themselves as relief supplies
won't usually arrive until about three days after an emergency has occurred. Emergency
items can be categorized as “primary necessities” and “secondary necessities.

We encourage you to consider preparing a set of necessities for your family while
referencing the list below.

Copy this sheet as necessary in raising awareness on the need to
be prepared for a disaster.

Primary emergency items” need to be taken with you if you have
evacuate. They are considered the minimum necessities for surviving

after a disaster/emergency has occurred.

1. The necessary quantities of basic items on the list to the left are for the two adults of an ordinary family.
The items in Tables 2 through 5 should be prepared according to the situation of each person or family in
addition to the [tems listed in Table 1.

The list was drafted and established by members of the Bosal (disaster
preparaticn) Goods Committee that consists of both employees and volunteers
of the institution, some of which have experienced a disaster, Please fee free
to fax any comments or suggestions you may have to: 078-262-5509.

Disaster Reduction and Human Renovation Institution
Service Operation Department TEL: 078-262-5502

hitp://www.dri.ne.jp

2 Secondary
emergency items

''/2010.03 Ver.4

"Secondary emergency items" will become after you hi
tion center, These items will be necessary in your daily life in the sv:cua\hn center. Same of them can be
brought from your home after the safety of the neighborhood has been confirm

Prepare these items In the necessary quantities to supporting your life until vslhf supplies arrive (about three

are settled into.

@Generally an emergency bag should weigh about 15kg for men and 10kg for women;
however, this should be adjusted case by case. (As an example we weighed one set of the

®Fut all the items listed above into the "emergency bag,” which should then be kept
somewhere eastly located in an emergency.

@Determine the quantities according to the size of your family.  *
@Alweys keep the items in an easily portable container.

|
|
|
|
I
|
|
, er).
= ‘ I 4 ®\What is needed will vary with the ' [smo.[Category | " Item Quant A ~ Remarks
1.31 basic items @ Common necessities for every family I 2. Necessities and valuables ®/ndfVigbal situation. | o iy I 2
. e ‘ 1 [@ach | 1 Drinking water (@, | 2urchon ik o1 v ot
= Quantity |+ 7 i ! 7 "
ik ltem 375 Remarks | 2 | Spare keys for car and house | 2 Emergency water bag Uselul for storing or toting water.
polE [ 3| Spare glasses, contact lenses, etc. I 3 | Foodstuff | Alpha rice
1 |Emergency bag 1 Pt L LT e \ 7 [Cell phone | 4 Hardtack
| [Copying the document or wmmg down the account number can|
2 | Canned hardiack (1108) | 2 E:&”S‘!.'?;‘! R | | | Bankoook = Ty v e Corved rack
gy ml 3 e ol et ’ammnfy - mﬂ;;% | He'a it -msurance certiiate Copying the document of writing down the account number can| | ° DEAGnoodlic
Bottled ter (500m|) 6 liters W:e dly % 2 (pusnvr:s)l vo;m"\:,g r“e’as!m;l:le n | 7| Driver license jalso be helpful as t can be used as ID. | 7 Canned food
ottied wate B o tate i s v o oo wg| | |8 ;amﬂ Jalien regisiation certicate L[ Retort-packed food
9 |Seal i
: | 9 Rice cakes nt foodsiufs to suavive on fo gboul
Hh’é’r:é;‘e ma w.h';?‘jzf;e vammﬁ'm{. ?,':7&: {: ;Jv:ﬂ;% i 10 |Policies or securities : 10 Soup €] 51’9"&« days. mﬂe cmsloem festes of each farnity
4 |Flashlights 2 m‘,ﬁ;%g'iﬁ,gi ﬁgmg {haubeisme 11| Certificate of residence O T W0 sl
Tiashiight pe" person Is the st desirable ! 2 | 12 Biscuits
5 |Candles 7 The candies should sult long:ime use. ! 18 | = C
|9 | andy
|
H Lighters will b nocamy for lighting candies or heaters and are e |
6 |Lighters 2 easir fo Use than maiches | 3. Essential items for women .I\Iggﬁvtl Af‘é}esel?ggtmgl vary with the ; 14 Chocolate
7 . d el ok nforeton n en emergency. Gen'l | "4 Sanitary goods Hiso usatle a5 a subsitute of gouze when Ueating rjuses, i 15 Salt
: = it mutid uncilons that includg solssors, a blde, and ! 2 | Flashlight with whistle
‘ 8 | Multi-purpose scissors| tset cap cpener like o ‘survivel e | | =
all the above menlioned iterns separately. 3 | Mirror | 16 et
St | -
9 [(Wo 281 Rt Coair toves an ba sk wha, randing broven | 4 | Brush I [_17_| Clothing |Underwear O [Gianing on e Ssssaviaan, 70 41
— e \ 5 | Cosmetics | 18 Socks
n be used in rescue activities or as a substitute "
- esci cop | id g W
< 10 | Rope - at least 7m long | 1 ;m;sgnmw b 5trong enough to cope with the §_| Panty-liners (bcononbs st st b Towels
11 i okl Used o contain items 12 to 20. : ; : |2 Bath towels o
12| Tweezers 1 ~Gan be used 1o remave splinters eto. i | 21 Blankets
isi N ibotile 3 22 Rain gear
181 Disinfectant [ . items essential for elderly ®¥hat.is needed will vary with the I :
14|  Absorbent cotton | s I R e oL Spare batteries
o, 5 o] Dﬁ; | ; g?nlor citizen certificate L[] Portable stove
auze (sterilize 4 — T | - Spa;:rzlothing | 25 Gas cylinder
1 hesive plasters 4 AL U o 2 R0 0 e | e | Dishes canbo coversd vl fim o i 7%
s i . 4_| Medicine for chronic ilinesses | i Solid fuel © wmﬁ"“m‘“‘:’”‘g’"‘é
i7| Bandages 2 ' I (BB as uhen v rases |
2 | 5 | Spare glasses | 27 Pan
18] Slings 2 ; e
9 Masks 2 Can also be used as cold weather protection : 3 hursingcars goods ! 2 FFood film
— [ 2 Aluminum foi
20 mgg?&nﬂgmglﬂlness% i “Together wilth a prescription for the medicine [ 8 | B Ketlls ol
| Daily
21 | Picnic shest (about 2m X 2m)| 1 St & apace oo o am bt pareon el | 5 S eeded e | [t |recessiies] Piates (paper/stainless)
22 | Survival blanket 2 Light-weight blanket for protection against the cold | * TN s d atlo | 32 Cups (paper/stainless) o
wder - -
23 | Portable toilets R e e R Nursiz: s )i 5 (e Disposal chopsticks
“porf ol )ags are desirable. | 34
i Towois can be used In mary sppications such es removing | 3 | Baby food I 5 | Spoons
24 | Towels i ETT:;EQ\?I:I'! "Shoula Do ncioasd.os oy can be used foral | 4| Spoon T .. Forks
verlety of puroses. L | % Tooth brus
7 Inciude about 10 Dags of varlous sizos s thay can be used| | 5_| Washing cotton i e i
2 | Plastic bags Topr, | o sorgoan oo sioliues e e e mencofw) Ly e [Bathtows I EN Sanh
: Water soluble and useble as toilet paper and & variety of | 7_|Gauze F— Ty Shampoo
ol L [
26 | Toilet paper A:m other pumoses. | s | Pacer dieats : ) Cell phone charger A [y e vl %m
i ful if |u| ailame =
27 | Wet tissue paper 2 packs 3:;.4 weater 15 unavi — : & [Maternity-heallh record book i pe Newspaper
28 |Cash (10 yen coins)  |s¢ s am,.ﬁ_m wm m J m:ﬂ:;:a. u“:'} ot otk i 10| Toys I Pocket warmers
: - 11| Spare clothin; | 42 Safety pins
29 [ Adhesive tape (fabric type) | o Useful in stioking messages in piace. : ey 8 A T R S ’
r
20§ b%ggm {pegrke ) 1 Useful in writing message. i 3 | ) other | Checklist A | Emergency ltem Checklist
31 | Writing tools 1set Memo pad and pacs l 14 | importance designation: ©-Necessary items (O-Desirable items  £-+-Items useful to have
|
|
[

basic items on this list “for two adults” and determined them to weigh a total of 8 kg.)

@®Prepare some “padded head-gear” and “shoes” along with the “primary emergency items.”
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Créer un guide
simple mais suffisant

Qui expligue les enjeux

Qui détaille les risques

... et qui rattache chaque recommandation
a un risque
(pas de recommandation orpheline!)

Qui ne dit pas ce que l'on peut faire...
mais seulement ce que |'on doit faire

Il n’y a pas de préparation toute faite
Chacun doit faire la démarche
et déterminer la préparation qui lui convient



Sur le site de 'ambassade
Le guide des bonnes pratiques en 2 clics

AMBASSADE
DE FRANCE La France au Japon
AU JAPON X
lrb:r:ej Ambassade de France a Tokyo
Egalité
Fraternité
Ambassade Se‘:‘\f:;::sux Vis:fae‘c;:r la Vivre au Japon fr::\:légs:i
ap

Dispositif de soutien au tissu
associatif des Francais a I'étranger
(STAFE) - Appel a projets 2025

Le STAFE est un dispositif de subventions du mi
s étrangéres soutenant des projets portés par des

et des aff:

frangais | XSS

Se préparer a un
séisme de grande
ampleur

Télécharger le Guide de
bonnes pratiques

tere de 'Europe

associations & Fétranger dans les domaines éducatif, caritatif,
culturel ou d'insertion socio-économique et qui contribuent au

soutien des Francais a I'étranger.

v
Actualités

1d
v
Déclaration

Appel d'offres

Contrat de gardiennage de
Ambassade de France &

Tokyo

15de 50 >

Transformation numérique : France-visas est
entiérement déployé !
Grand projet de transformation numérique de I'Etat, piloté
conjointement par le ministére de Intérieur et des Outre-mer et
du ministére de IEurope et des affaires étrangéres, le
programme France-Visas est le systéme d'information ()

Lire

Journée mondiale de I'aide humanitaire
AToccasion de la Jounée mondiale de I'aide humanitaire, la
France rend hommage & tous les persennels humanitaires et
condamne toutes les attaques contre les personnels et les
infrastructures humanitaires

Lire

Appel d’offres : Contrat de gardiennage de
PAmbassade de France a Tokyo
L'Ambassade de France au Japon lance un appel dofires pour
le contrat de gardiennage de I'Ambassade qui prendra effet &
compter du 1er janvier 2025. La date limite de dépdt des offres
est fixée au mercredi 25 septembre 2024 3 (..)

Lire

ADE »Menu - Contenu . Plandusite
A s DE FRANCE La France au Japon Rechercher g
AU JAPON
Mmj, Ambassade de France a Tokyo
- Egalité
Fraternité
7 Ambassade SEIvices atix Visas pour la Vivre au Japon Présen Actualités

citoyens

Accueil > Services aux citoyens = Sécurité - Protection des Francais = Sécurité = Préparation & une situation de crise > Se pyj
un séisme de grande ampleur

France

arer & un séisme de grande ampleur > Se préparera A*a- R\

Nos coordonnées 8,

-11-44, Minami-Azabu, Minate-ku, kyo
106-8514

Tel. (03) 5798-6000
Nous contacter
Plan d'acces

Accés rapide &

Déposer une demande de passeport
Inscrivez-vous au Consulat |

Ce que peut faire/ne peut pas faire un
Contacts d'urgence utiles

nsulat

Infos utiles

Vivre ou se rendre au Japon - rappel surla
sécurité

B préparer 3 un séisme de grande ampleur

riété médicale
Liste de notoriété d'avocats

Offres d'emploi - Appels & candidature

80 ans du Dé de
aux combattants

Le 15 aoiit 1944, le débarquement de Provence a vu la
participation déterminante des tirailleurs d'Afrique du Nord et
dAfrique subsaharienne — qui ont payé un lourd tribut & la
victoire.

Lire

Publication du cinquante-quatriéme numéro du
Bulletin Espace Japon

Cette publication mensuelle propose un résumé de l'actualité
spatiale nippone & partir d'articles de presse, de conférences et
dautres informations recueillies auprés des acteurs clés du

| secteur spatial ()

Lire.

Suivez-nous sur :

HiiCco

Conseils aux voyageurs - Japon

Conseils
aux voyageurs

Se préparer a un séisme de grande ampleur

SHELTER

L’Ambassade recommande & I'attention de la communa

Le Japon est,
aux trembley

des séismaffde magnitude supérieure a 6 surviennent en
effet dangffarchipel nippon. Les conséquences de ces
séismesgffeuvent étre d'autant plus importantes en milieu

fait de la concentration de populations. La région
0 est plus particuligrement exposée a ce risque,

trefite prochaines années.

es autorités japonaises mettent naturellement tout en
VTe pour préparer au mieux leur réponse a une telle
tastrophe, il n'en demeure pas moins quiil revient &

acun d'étre conscient des risques et de veiller 8 maintenir
n état d'alerte et de préparation suffisant pour sa sécurité
ot celle de ses proches.

Tancaise |a lecture de ces deux documents -

P T WY

e\echarger le Guide de bonnes prauques mis & jour le 16 juin 2021 (PDF - 84.5 ko), rédigé par un ilotiel
i lan de sécurité de lambassade, M. Pierre Sevaistre

Cette somme de bonnes pratiques et de conseils avisés permetira & tout un chacun de parfaire sa préparation et
préparer sa réaction en cas de tremblement de terre majeur.

Voir également :

Comment trouver le lieu d'évacuation ou de refuge le plus proche de mon domicile & Tokyo 7=

Comment trouver le lieu d'évacuation ou de refuge le plus proche de mon domicile & Yokohama ? [

Se préparer 4 un catastrophe, points de regroupements - Préfecture de Kyoto[=), Préfecture d'Osakal=], Préfecture
d'Aichil<, Préfecture de Hyogol<, Préfecture de Fukuokal<l, Préfecture d Okinawa <

dermiére modification le 16/01/2023

haut de la page

Donnez votre avis suite a
votre démarche

SERVICES
PUBLICS

E DONNE
MON AVIS

sur les services publics

plus.transforma

n.gouv.fr

a—

Accés rapide &

Déposer une demande de passeport
nscrivez-vous au Consulat !

Ce que peut faire/ne peut pas faire un
Consulat

Contacts d'urgence utiles




Guide de préparation
aux Séismes

Limites du Guide des Bonnes pratiques sur le site de
I'ambassade :

v on ne sait pas qui y accéde

v" Probablement peu de monde

v 1l n’y a aucun retour

D’ou l'idée de faire un site Internet de préparation
aux seéismes

preparation-seisme-tokyo.org



https://preparation-seisme-tokyo.org/
https://preparation-seisme-tokyo.org/
https://preparation-seisme-tokyo.org/
https://preparation-seisme-tokyo.org/
https://preparation-seisme-tokyo.org/

’;‘E’:;‘m" Qui sommes-nous ?  Evaluez votre niveau de préparation  Prendre connaissance du manuel Votre Avis ou vos Questions
TOKYO

Réponse a vos questions les plus fréquentes  L'actualité Anti-sismique

TOKY0 1923 ™%

“

Résidents du Grand Tokyo
Etes-vous préts pour un séisme force 7

Evaluez votre niveau de Manuel de préparation Vos questions
préparation ou le pourquoi et
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Séisme Force 7 a Tokyo
13 mesures préparatoires indispensables

Pour savoir comment se préparer, il faut d'abord avoir une idée de ce qui va se passer:

« Pendant les secousses,

« Dans les minutes qui suivent

« Dans la demi-journée

« Dans les trois jours

« En attendant le retour & la normale
Ce manuel va essayer de vous le dire en vous donnant & chaque étape les conseils de conduite et en
soulignant ceux qui demandent une préparation préalable.

Que faire pendant les secousses ?

Chez soi

° Ne pas se précipiter dehors

° Essayer de s'abriter sous une table

° Si les secousses sont trés fortes se mettre en boule et se protéger la 1éte avec ses mains.
° Attendre la fin des secousses pour bouger

Au bureau ou a I'école

° Suivre les instructions et les entrainements regus

° Bviter de rester prés de fagades ou de murs

° Dans le métro, suivre la foule

° En voiture, se garer sur le bord de la route (si on quitte la voiture, laisser la clé de contact et ne pas
verrouiller les portes).

.

.

A PREPARER : Eviter les blessures dues a la chute
des meubles ou au verre cassé

Mesure 1 : Fixer les meubles aux murs ou au plafond (voir fournitures chez les magasins de bricolage
Homes, Tokyu Hands etc.), dégager les portes pour éviter les blocages.

+ Pour le cas d'un séisme de nuit dans le noir complet.

Mesure 2 : Avoir prés du lit un éclairage (par exemple la lampe d'un Smart-phone) et des chaussures (pour
éviter les coupures en marchant pieds-nus sur du verre ou de la vaisselle cassés).

Que faire juste aprés les secousses ?

Que faire iuste abrés les secousses ?



A PREPARER : préparez votre réseau de quartier

Mesure 12 : Contactez vos llotiers, identifiez vos voisins frangais.

Retour a la normale

« Il est important d'étre inscrit au Consulat. En plus de vous donner I'accés au réseau llotiers, le role
du Consulat deviendra essentiel dans un deuxiéme temps en particulier pour aider a I'évacuation des
blessés et des familles.

« Le retour a la normale prendra plusieurs mois en particulier pour I'adduction d’eau, les égouts et les
transports. Le Lycée sera fermé et si les responsables de société devront rester sur place pour
relancer leur activité, les familles seront vraisemblablement invitées a revenir temporairement en
France.

A PREPARER : soyez inscrits au Consulat

Mesure 13 : s'assurer qu'on est bien inscrit au Consulat et que ses informations personnelles sont a jour.

Voila, c'est fini !

Il est toujours possible d'affiner et d'aller plus loin mais si vous avez coché les 13 cases des 13 mesures
proposées dans ce document vous serez déja beaucoup mieux préparés que la plupart des gens, y
compris les Japonais. Et surtout vous pourrez traverser cette épreuve sans le stress et la panique qui sont
probablement le plus grand risque que courra notre communauté en cas de séisme de grande ampleur.
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Evaluez votre niveau de Préparation

Répondez par oui ou par non a chaque question, si vous étes seul, répondez oui aux questions 9 et 10. Si votre total est inférieur
a 100%, vous savez ce qui vous reste 3 faire

Votre Niveau de préparation :

0

/100

Que: Réponse Coef Total
1. Meubles : vos meubles sont-ils fixés aux murs, au plafond ou stabilisés, les
o - v 10 0
portes des chambres sont-elles dégagées?
2. Séisme de nuit : avez-vous une lampe et une paire de sandales dans votre table
v 2 0
de nuit?
3. Extincteur : avez-vous un extincteur récemment vérifié? - v 2 0
4. Voisins : connaissez-vous vos voisins? - v 5 0
5. Gaz, Eau, Electricité : savez-vous ol on peut les couper? - v 2 0
6. Refuge de quartier : savez-vous ol est le refuge pour tremblement de terre de
X - v 10 0
votre quartier?
7. Sac d'urgence : avez-vous prévu ce que vous devrez emporter en cas
d'évacuation précipitée (argent, papiers, smartphone, batteries, protection contre les ~ 10 0

intempéries, médicaments ou articles de bébé, affaires de toilette, sous-vétements de
rechange)?

8. Stock de survie : avez-vous chez vous de quoi tenir une semaine avant le retour
des approvisionnements de base (sacs toilette, hygiénique, eau, nourriture, réchaud - v 20 0
camping, batteries de smartphone, médicaments ou articles pour bébé, jerricans)?

9. Définition de la conduite post séisme : tous les membres de |a famille savent-ils
ce qu'ils doivent faire aprés les secousses (attendre, rentrer & la maison, aller - v 10 0
chercher les enfants etc.)?

10. Groupe SNS famille : avez-vous créé un groupe famille sur Line WhatsApp ou
autre avec instruction & tous les membres de la famille de communiquer leur situation - v 8 0
dés que les secousses sont terminées?



A quoi faut-il s’attendre?

Un nouveau séisme de type Tokyo 1923
Shindo 7 sous Tokyo est tres probable

Impact dans la communauté francaise au pire :

v’ environ 10 morts
v’ une centaine de blessés
v 1 000 personnes ayant perdu leur domicile

v mais 100% sans eau, électricité, ravitaillement,
communications et transports



Risque n°1: le stress
Le risque de déces ou de blessure n’est pas nul

Mais pour la majorité des résidents

Le risque principal sera le stress

- ne pas savoir que faire

- Ne pas connaitre la situation de la famille
- Etre coincé dans un refuge

- N’avoir personne a qui parler

Etre préparé peut tout changer!



Juste avant les secousses

Alertes préalables publiques
Télévision
Smart-phone

Alertes préalables privées
Appli : Yurekuru

/ Yurekuru Call
y RC Solution Co. Weather
€ Everyone

Contains Ads - Offers in-app purchases
A You don't have any devices

Mon conseil : Ne pas trop compter dessus



Pendant les secousses

S’accroupir et attendre que cela se calme
éviter les meubles et objets

Ne pas se précipiter au dehors
(chute de verre le long des facades)

Si cela se passe en pleine nuit (comme a Kobe)
on ne verra rien
il y aura du verre cassé par terre



Recommandations

Fixez vos meubles

Etageres, armoires et commodes
sur les murs ou les plafonds

En surélevant I'avant des commodes
Visitez des demain le Home center le plus proche

Dégagez les portes des chambres
Evitez que des chutes de meubles ne les bloquent

Ayez une lampe et des sandales dans votre table de nuit

2022/4/27 26



Stabilizing Devices

Anti-slip sheets Tension rods and Furniture safety
pole devices straps

///// PR —— i e e, o

Insert the sheet Place bars on both sides Secure furniture to a

beneath the of furniture edges. vyal_l with metal

fl}ofnt oftthe piece Ceiling must be strong fittings and straps.

of turniture. enough to keep furniture The wall must be strong
standing. enough to keep furniture

standing.

Low _ (
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Juste apres : que faire?

A I’école ou au bureau : suivre les instructions

A la maison :

Vérifier que tout le monde est sauf

Couper électricité, eau et gaz

Combattre les départs d’incendie

Contacter les voisins (demande ou offre d’aide)
Prendre le sac d’urgence

Descendre 30mn dans la rue pour s’il y a un incendie
(A l'intérieur de la baie de Tokyo, peu de risque de Tsunami)

Rentrer chez soi
Si on ne peut pas : aller vers le Refuge de quartier
Si tout le quartier brdle : aller dans la zone d’évacuation temporaire



Envoyer un message a ses
proches

Les téléphones ne marcheront plus

Mais il est possible que les SNS
WhatsApp, Line, Messenger etc
continuent a fonctionner quelque temps

Envoyer tout de suite un message
aux autres membres de la famille au Japon
pour dire votre situation
et a la famille en France

Vous éviterez ainsi un stress considérable



Pendant 72 heures
Seul avec ses voisins

Pendant les 3 premiers jours

Ni la police, ni les pompiers, ni I'ambassade
Ne pourront vous venir en aide

Vous serez seul avec vos voisins

Connaitre ses voisins est le meilleur investissement
gue |'on puisse faire

Notamment s’il y a un blessé sérieux.
Le refuge de quartier servira de centre d’information
et de triage



Recommandations

Ayez un extincteur
Connaissez vos voisins

Ayez une trousse de premiers secours

Repérez le refuge de quartier
(et éventuellement la zone d’évacuation temporaire)

Préparez un Sac d’urgence

2022/4/27
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Le sac d’urgence

A ne pas confondre avec le Stock de Survie

Doit vous permettre d’emporter le strict nécessaire
Pour le cas ou vous ne pourriez-pas rentrer chez vous
1 Argent, papiers, livrets bancaires, cartes de crédit
2 Smartphone et batteries de rechange

3 Besoins spécifiques, médicaments, articles bébé

4 De quoi tenir dehors une demi-journée
Protection contre le froid, la pluie ou le soleil

5 Affaires de toilette, sous-vétements etc. _
si on doit aller au refuge sans repasser par la maison

N’achetez pas un sac tout fait! Composez-le vous-méme

2022/4/27 33



Dans les heures qui suivent
Le regroupement familial

Si la famille est dispersée

Les heures (jusqu’a 72h) seront consacrées au
regroupement familial au domicile ou au refuge

Il faut espérer que les SNS sur smartphones
marchent

Mais il faut étre préts a ce qu’ils ne fonctionnent pas
Retour de |'école
Retour du bureau



Recommandations

Définir pour chaque membre de la famille la
conduite a tenir
(rentrer a pied, attendre a I’école ...)

Créer un groupe SNS (Line, WhatsApp etc...) famille
et échanger les situations juste apres les secousses

N’oubliez pas la famille en France

Pour ceux qui auront une longue distance a pied,
prévoir au bureau un sac de retour a la maison
(cartes, chaussures de marche etc...)



Dans les jours qui suivent
attente au domicile

Il faudra attendre 7 a 10 jours pour un certain retour a la
normale

Retour de |'électricité et de l'internet
Installation de toilettes publiques
Distribution d’eau par camion citernes
Approvisionnement des magasins

Pendant ce temps, a domicile, il faudra vivre sur vos reserves :
le stock de survie

Les refuges fourniront le couvert, les toilettes, I'eau et |a
nourriture pendant quelques jours



Le stock de survie

Sacs hygiéniques de toilette

Eau (3 L/ Jour / pers.) faire tourner les stocks
jerrycan ou sac pliable
pour transport depuis camion citerne

Nourriture, plats tout faits, faire tourner les stocks
Réchaud type camping avec cassettes de gaz

Café, thé,

Batteries de smartphone, batterie de camping
Médicaments (un mois de stock minimum)
Articles de bébé (un mois aussi)

Radio a piles
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Dans les semaines qui suivent

Il faudra attendre au minimum 2 a 3 mois pour un
retour a la normale

Les personnes avec une responsabilité
professionnelle devront rester pour relancer leur
activité

Beaucoup de familles préféreront rentrer en France
en attendant que le Lycée rouvre



Soyez inscrits au consulat

Plus on avancera dans le temps

Et plus le consulat pourra aider les résidents
Soutenir ceux qui sont dans la détresse ou le besoin
Informer les familles en France

Organiser le rapatriement des blessés et des familles

Il est important pour vous d’étre inscrits au consulat
Et de mettre a jour vos informations

C’est vous qui en étes responsables a travers
Service-Public.fr



Conclusion

v'Préparez-vous, entrainez-vous. Quand le séisme
viendra vous saurez quoi faire et vous n‘aurez pas
le temps de stresser

v'Créez des liens avec vos voisins japonais, vos
voisins francais et vos ilotiers. Au debut ils seront
les seuls a pouvoir vous aider.

v'Pensez a vous inscrire au consulat. Son aide sera
precieuse apres les premiers jours.

v'Avertissez vos familles en France
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Qui sommes-nous?

Nous sommes un groupe de résidents de la région de Tokyo, issus de l'llotage, et avec une longue
expérience de formation a la préparation anti-séisme.

Ayant constaté que l'information anti-séisme est une véritable jungle dans laquelle la plupart des résidents
s'égarent, nous avons décidé de créer un guide pratique et concis indiquant non pas tout ce que l'on peut
faire mais seulement ce qu'il est indispensable de faire pour se préparer.

Ce guide se compose d'un questionnaire d'évaluation qui doit étre rempli & 100% et d'un manuel qui
détaille les principales phases d'un scénario de séisme.

Nous sommes preneurs de vos avis et commentaires pour améliorer le site. N'hésitez pas a le faire
connaitre a vos amis et relations.

Pierre
Sevaistre

Dominique
Marcel-Huet

Rémi
Larcebeau




Une association pour la promotion
de la préeparation aux séismes

v'La communauté des résidents doit se prendre
en charge pour la préparation

v'Les autorités japonaises et francgaises
Interviendront apres le seisme

v Avant c’est a nous de le faire

v'On recherche des volontaires pour une
association dediée a la préparation séisme
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